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前　　言

一、编写理念

本书根据教育部最新颁布的中等职业学校 «职业生涯规划教学大纲»编写而

成.作为中等职业学校的德育课教材,本书在编写过程中坚持贯彻素质教育精神,
具有明确的德育功能. «职业生涯规划»旨在对学生进行职业生涯教育和职业理想

教育,引导学生树立正确的职业观念和职业理想,学会根据社会需要和自身特点进

行职业生涯规划,并以此规范和调整自己的行为,为顺利就业、创业创造条件.
本书紧紧围绕中等职业教育的培养目标,遵循职业教育教学规律,从满足经济

社会发展对高素质劳动者和技能型人才的需要出发,在课程结构、教学内容、教学

方法等方面进行了新的探索与改革创新,对于提高新时期中等职业学校学生的思想

道德水平、科学文化素养和职业能力,促进中等职业教育深化教学改革,提高教育

教学质量将起到积极的推动作用.
本书系统地介绍了职业生涯规划的相关基础理论和详细方法,以明晰的思路、

通俗易懂的语言和丰富的案例,帮助中职学生了解就业形势,树立正确的择业观,
制订合理的职业生涯设计方案,以期为广大读者提供具可操作性的指导,力求帮助

读者解决实际应用的问题.

二、教材结构及特色

1编写结构灵活

本书根据职业学校学生的思维特点,采用灵活多样的形式,以调动学生学习的

积极性.用深入浅出、贴近中职生的语言表述,按职业生涯规划、管理顺序展开,
着力于提高中职生的职业素质和职业能力,促进中职生的可持续发展.

2编写内容丰富

每单元以揭示主题的画龙点睛的 “开篇寄语”作为开始,每课设置具有中等职

业教育特色的、能调动学生阅读兴趣的 “案例”,启迪学生思考,得出 “案例思
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考”,然后引出结合学生实际的 “成长话题”,围绕 “成长话题”展开新课的学习,
文中穿插与正文密切相关的互动学习 (“读一读”、“议一议”、“说一说”、“想一想”
等),并设置了 “拓展活动”和 “实训项目”.

3编写重视学生操作

为结合全国文明风采大赛之职业生涯规划设计比赛,本书在编写中增加一单元

“职业生涯规划实操篇”,力争使学生在以边学边练的形式学完本书内容后,能够形

成符合个人条件并满足自身发展和经济社会发展需要的职业生涯规划,把个人的职

业生涯发展与祖国的繁荣富强融为一体.

4编写案例接地气

本书在编写过程中用到大量学生喜闻乐见的案例、故事等,能够更好地引起学

生的共鸣,同时也更容易让学生接受.根据学生的认知水平、年龄以及学科特点、
社会经济发展和专业实际,从学生的思想、生活实际出发,深入浅出,寓教于乐,
循序渐进,多用鲜活通俗的语言,多用生动典型的事例,多用喜闻乐见的形式,多

用疏导的方法、参与的方法、讨论的方法,增强吸引力和感染力.

三、开发团队

本书的开发团队由中等职业学校一线教师组成,由李树斌、陈建富、苏扬担任

主编,徐丹、刘彩红、黄旭旭、王发明、唐勇、李岩、王云飞等担任副主编,孙

峰、黄晓芸、邹丹丹参与编写工作.在编写过程中,参阅了大量文献资料,在此对

编者表示衷心的感谢.
本书配套的教学课件由黄旭旭老师编写.

四、教学建议

建议用３６学时完成本书教学工作.为了方便各位老师教学,我们制作了精美

的PPT课件,有需要的老师请发邮件到２６２３６２２５４＠qqcom,请注明工作单位和

联系人.
由于作者学术水平有限,加之时间仓促, «职业生涯规划»一书难免存在一些

不当之处,恳请广大读者批评指正,以便再版时修订.

编写组

２０１５年８月

２
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第二单元

职业生涯规划的条件与机遇
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