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一、编写理念

中国书法历史悠久，书体沿革流变，异彩迷人。追寻书法发展的轨迹，浏览历代

书法精品，从甲骨文、金文演变而为大篆、小篆、隶书，至东汉、魏晋的草书、楷书、

行书诸体，书法一直散发着艺术的魅力，它不仅是中华民族传统文化的瑰宝，更是世

界上独一无二的艺术瑰宝。而硬笔书法作为广义书法范畴，与传统的毛笔书法有着千

丝万缕的联系，可以说硬笔书法是现代书法教育的实用型代表，将其引入中职学生校园，

不但使学生更好的领悟中华文化的精髓，而且有利于培养学生自觉传承民族文化的向

心力，增进中职学生的民族自豪感。

无论是现在还是将来，数字化办公的发展程度会越来越高，但是在很多场合下，

人们还是需要用书写汉字来表达，比如签订一些重要条款与合同，或者填写一些文件、

表格等。中职教育开设实用性较强的硬笔书法课程，就能更好地帮助学生掌握书写技法，

提升书写速度和水平，增进人与人之间的沟通和交流。每个中职学生离开校园，他们

都将面临选择工作这个人生大题，而就业的第一步就是面试，因此就需要提交他们人

生的第一份正式的个人面试表。招聘的第一环节，招聘单位往往先由个人面试表中筛

选出面试对象，在个人丰富的专业知识和美丽的外形无法面对面的展示于招聘单位之

时，一份手工书写的个人面试表就起着至关重要的作用，表中书写优美工整的字体无

疑就能帮助书写者展现出隐藏文字之下的个人气韵，从而吸引招聘单位的目光，从成

千上万的个人面试表中脱颖而出。所以学生能够书写出端正美观的汉字，不仅能帮助

他们更好的进行专业学习，适应专业要求，更好的提高他们顺利就业的机率。所以在

硬笔书法课程教学的同时，我不仅仅要告诉他们如何写好字，更重要的是让他们了解

练就一手好字和他们的专业起着怎样直接的作用，进而激发他们更为勤奋学习和努力

探索的心理，这就是中职学校开设硬笔书法教学的意义所在。
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二、内容安排

《硬笔楷书行书训练》是配合教育部《完善中华优秀传统文化教育指导纲要》而编

写的适合中职院校各层次的学生学习硬笔书法的基础教程，并配有与教材内容一致的

示范书写视频，力求简洁实用。本书分四个模块：硬笔书法概述、硬笔楷书训练、硬

笔行书训练、作品欣赏。教材从实用性和实践性原则出发，注意理论联系实际，并通

过硬笔书写基础技能联系，转化为多种能力；精选的书写理论、方法上都是最基本的，

同时又是中职院校学生所能接受的内容，可谓图文并茂、详略得当、循序渐进、浅显易懂，

特别注重实用性和实践性原则，具有较强的理论性与实践性。

三、编写团队

本书由中国书法家协会专业委员会委员、中国硬笔书协主席团委员、昌吉学院教授、

硕导戴永芳老师和中国硬笔书协会员、四川水利职业技术学院副教授戴琨老师担任主

编，编写团队专业素养高、教学经验丰富。
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第一章

硬笔书法概述

第一节  书写工具

大家都知道毛笔的书写工具有笔墨纸砚，也就是我国所特有的文房四宝。这些毛

笔书写工具对我们写好毛笔字有着直接或间接的关系。硬笔的书写工具主要有笔墨纸

三宝。硬笔的笔类较多，主要有钢笔、粉笔、中性笔、圆珠笔、铅笔、美工笔等。也

就是说，凡是用硬性笔头作为书写工具的都可称为硬笔，写出的字就是硬笔字或硬笔

书法。毛笔系软性笔头，所以毛笔又称软笔，用毛笔写出的字又可称软笔书法，用于

硬笔书写的纸也很广泛，凡是能够作为书写的纸类都可用于硬笔书写使用。还有一些

硬笔书写工具可在木料墙壁纸板黑板等硬性材料上书写，其中教师讲课的粉笔就是属

于这一类。硬笔的用墨主要有蓝墨水、碳素墨水等。钢笔美工笔需要吸墨书写中性笔

铅笔圆珠笔自带书写色料，很方便，不必吸墨。

第二节  执笔方法与书写姿势

硬笔执笔为三指执笔法，笔杆放在拇指食指和中指之间，

食指在前拇指在后，中指在右下，食指应较拇指稍低，手指

尖应在距笔尖大约 3 厘米处，笔杆与纸面保持 45 度左右的

倾斜角度，五个指头要求倾向手心微微变曲，做到指实掌虚，

不可紧握拳头，笔杆在虚口上拇指与食指间留出一定的空间。

粉笔也属于硬笔工具，其执笔方法与钢笔铅笔等硬笔工具基 正确的握笔姿势示意图
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本相同。

用钢笔、粉笔、中性笔、圆珠笔、铅笔、美工笔等硬笔工具书写时的姿势多为坐姿，

要求头正身直脚平胸挺胸口离桌面一横拳两肘平放眼睛离纸面一尺左右（个头高低微

有区别）左手按纸，右手书写力求自然。粉笔的书写主要采取立式书写，分正面式（站

立脸正对黑板离黑板大约 50 厘米左右）左侧式（在左边站立侧身书写）右侧式（在右

边站立侧身书写）。站立书写时腰不宜太挺直，略为放松以免劳困。

正确的书写姿势

用钢笔粉笔中性笔圆珠笔铅笔美工笔等硬笔工具书写时的执笔错误主要有包指法。

是指大拇指包压食指也有食指包压大拇指的，这样造成书写用笔不均，书写不顺杨。用

钢笔、粉笔，中性笔圆珠笔铅笔、美工笔等硬笔工具书写时的姿势错误主要有以下几种：

1. 低头颈部弯曲，眼睛离纸面太近 . 很容易造成近视。

2. 头靠在桌面或左手托腮帮，书写的字歪斜，也容易造成斜视。

3 纸张斜放，弓楼面背部扭曲严重影响身体健康书写的字也大小不一，歪斜零乱。

4. 跷“二郎腿”两腿交叉，边写边抖，容易疲劳，书写姿势不雅，更谈不上把字写好。
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第三节  硬笔楷书的特点

楷书是汉字的主要书体。楷，是楷模，就是标准字体。硬笔楷书具有以下几个特点：

一、讲究用笔

硬笔楷书的笔画有提顿藏露方圆快慢等用笔方法。不同的用笔方法产生不同的形

态质感的线条，不同的线条需要不同的用笔方法去体现。硬笔楷书字形较小，线条粗

细变化不大如果书写时用笔稍不注意，笔画就达不到要求，笔画就会出现软弱无力僵

硬死板等毛病。因此，必须经过严格训练才能掌握用笔方法。

二、笔画分明

硬笔楷书的每一个笔面的起笔和收笔都要交代清楚工整规范，干净利落，不能潦

草黏连，但是笔画与笔画之间又要有内在的呼应关系，使笔画达到：既起收有序，笔

笔分明坚实有力，又停而不断、直而不儒、弯而不弱、流畅自然。

三、结构方整

硬笔楷书在结构上强调笔画和部首均衡分布重心平稳，比例适当、字形端正、合

乎规范字与字排列在一起时要大小匀称行款整齐。虽然也有形态上的参差变化，但从

总体上看仍是整齐工整的。
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正是由于以上原因，历代许多书家都主张把楷书作为学习书法的第一步。现行的

九年义务教育小学语文教学大纲要求，学生在小学阶段主要是学好书写钢笔楷书，打

好基础，为上中学写行楷书创造条件。实践证明，只有经过系统的楷书练习，才能了

解汉字笔画和结构的特点和要求，才能掌握汉字的组合规律，为学写行楷书奠定书写

基础，从而练就一手合乎法度、流畅自然的行书和草书。

练习楷书，应从笔画和结构两方面下功夫。练习笔画，主要解决用笔方法问题，

目的是生产合格的“零件”；练习结构，主要是解决笔画和部首之间的组合方式问题，

目的是学会结构方法，掌握结构规律，从而达到将字写端正、整齐、美观的要求。

第四节  硬笔书法的运笔方法

1. 起收简捷、虚实分明：

用硬笔书写笔画，不像毛笔书法那样逆起回收，两端变化丰富，而是起笔、收笔

简捷明快，落笔就行，到尾就收。但为了求精细，则要求虚实分明。所谓“虚”即用

力较小，笔画较瘦弱；所谓“实”，即用力较大，笔画较粗重。笔画起收有了虚实粗细

的细微变化，也就可以产生灵动的韵味。

钢笔字运笔方法图（虚实）

2. 有提有按、有轻有重

用硬笔写字既不能像用毛笔写字那样大起大落，笔画粗细变化明显，也不能均匀

用力、平拖硬拉，使笔画线条单调乏味。要注意用力大小的变化，做到有提有按，使

笔画线条产生一定的粗细变化。有了轻重感，笔画就有了跳跃性。

3. 有快有漫、有滑有涩

用硬笔书写笔画时不能均匀运笔，而应该有快有慢，有急有缓，才能使写出来的
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笔画线条有滑畅刚劲和涩滞凝重的巧妙变化，产生不同的质感。

钢笔字运笔方法图

4. 曲直方圆，刚柔相济

要写出生动活泼、富有个性的笔画，就要把笔画写得有曲有直，有向有背，有转有折，

有方有圆，力避死硬僵直。这样写出来的笔画才能刚柔相济，具有弹性。

5. 连贯呼应，神采焕发

要把字写活，书写出来的笔画线条就绝对不能笔笔相互孤立，而要借助运笔的起

收往来，使上下俯仰，左右顾盼，前后连贯，使所有笔画成为有机的整体。只有气血

相通了，字才有生命力。这是笔法技巧的一个重要因素。在具体书写中，不同的书体

有不同的运笔要求。就硬笔楷书而言，笔画起笔、行笔和收笔则要求含蓄意连的态势。

而硬笔行书，笔画的起笔、行笔和收笔则要灵活多变、虚实相生、伸缩有度、迟速得宜。

总之，要写好硬笔字，首先要写好笔画，就要掌握正确的运笔方法；要善于控制

用力的较小，驾驭运笔的快慢，注意笔画的曲直连贯，使笔画富有轻重虚实、滑涩方圆、

长短伸缩、曲直连断，俯仰向背等多种变化，从而产生跳跃性、节奏感和韵律美，创

造出丰富多彩、各具情态的笔画形象，获得较高的审美效果。
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第一节  硬笔楷书笔画的特点与写法学习楷书

首先要从练习笔画开始，笔画书写好与坏，直接影响到字的结构效果。笔画好比

零件，结构好比装配，笔画写得笔笔过硬，装配成字，就容易做到个个合格。硬笔楷

书的笔画书写的要求，主要可概括为三个字，这就是“写、挺、准”。写，就是书写每

一个笔画都要有下笔（或重或轻）、行笔（轻一些，线条或直或弧或弯）、收笔（或顿

笔或轻提出尖）三个步骤，不能平拖或平划。笔画也离不开这条运笔路线，只是用力

部位和形态不同而已。

汉字笔画名称表

笔画 名称 例字 笔画 名称 例字

点 六 竖提 民

横 十 横钩 它

竖 牛 横折 品

撇 八 横折钩 月

第二章

硬笔书法楷书训练
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笔画 名称 例字 笔画 名称 例字

捺 人 横撇 水

提 虫 撇折 云

竖钩 小 撇点 好

弯钩 子 横折弯钩 九

斜钩 我 竖折 山

卧钩 心 竖折折钩 马

竖弯 四 横折折钩 还

竖弯钩 儿 横撇弯钩 那

横折提 话 横折折折钩 奶

横折弯 朵 竖折撇 专

一、硬笔横画及例字临写训练

横画要写平稳。因为横在一个字中起平衡作用，横不平，则字不稳。横有长、短之分。

1. 长横的写法：

下笔稍重，行笔向右较轻，收笔略向右按一下，整个笔画呈左低右高的形态。由

于人的视觉的错觉，横画不能写成水平，而应写成左低右高，收笔时稍按一下笔，使

笔画变重些。这样，看起来才显得平稳。所以，人们常说的“横平竖直”，不是指横画

要水平书写，而是要求看上去平稳的意思。

2. 短横的写法：

轻下笔，由轻到重向右行笔大约写到长横的一半时停笔即收。笔画稍向右上仰。
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横画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

硬笔—长横和短
横的范字书写
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二、硬笔竖画及例字临写训练

竖画要写垂直。因为竖画在一个字中往往起着关键的支撑作用。竖不垂直，则字

不正。竖有垂露、悬针和短竖之分。

1. 垂露竖的写法：

下笔稍重，行笔垂直向下较轻，收笔稍重。

2. 悬针竖的写法：

起笔同垂露竖，只是收笔时由重到轻，出锋收笔，笔画出尖。

短竖写法同垂露竖，只是笔画较短，短竖要写得短粗有力。

竖画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

硬笔—垂露竖、
悬针竖、短竖及

范字书写
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竖画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

三、硬笔撇画及例字临写训练

撇画在一个字中很有装饰性，如能写得自然舒展，会增加字的美感，有时还与捺
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画相对称起着平衡和稳定重心的作用。

斜撇的写法：下笔稍重，由重到轻向左下行笔，收笔时出尖。

竖撇的写法：写法与悬针竖相似，只是到中下部向左下方撇出，为贯笔尾。

短撇的写法：下笔稍重，然后向左方撇出，爽快有力，可稍斜，可稍平（如平 

撇）。

撇画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

硬笔—长撇、竖
撇、短撇及范字

书写
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撇画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

四、硬笔捺画及例字临写训练

捺  捺画粗细分明，书写难度较大。捺有斜捺和平捺之分。斜捺，下笔较轻（轻

落笔），向右下由轻到重行笔，行至捺脚处重按笔，然后向右水平方向由重到轻提笔拖出，

收笔要出尖。平捺的写法与斜捺书写基本一致，较平，略向下倾斜。反捺写法由轻到重，

微弯，取斜势，反捺与“长点”基本一致。

捺画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写



第二章　硬笔书法楷书训练 13

捺画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

硬笔—斜捺、平
捺、短反捺及范

字书写
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捺画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

五、硬笔点画及例字临写训练

点  点画在—个字中就如同人的眼睛一样重要，是一个字的精神体现。点画有右点、

左点、竖点和长点之分。

1. 右点（又称为侧点）的写法：

轻下笔，由轻到重向右下行笔，稍按后即收笔，不能重描，一次成画。写点关键

要有行笔过程，万不可笔尖一着纸就收笔。

2. 左点（也叫“垂点”）的写法：

由轻到重向左下顿笔，略带弯度，最后回锋收笔。垂点多用在竖心旁或宝盖头，

有时需向左或向右倾斜。垂点的形状是上面尖，下面圆。形似一滴下落的水珠，圆厚

有力。

3. 长点的写法：

与反捺的写法基本一致，用在字的不同位置会略有变化。
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4. 撇点

即短撇的缩写，写法与短撇的写法相同。

点画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

硬笔—左点和右
点的范字书写
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点画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

硬笔—长点和撇
点的范字书写
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提画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

六、硬笔提画及例字临写训练

提  提画的写法是，下笔较重，由重到轻向右上行笔，收笔要出尖。提画在不同

的字中角度和长短略有不同。书写时应该注意区别。

1. 长提（长挑）的写法是起笔重按右上斜，轻轻提起出尖。尖部锐利。

2. 平提（平挑）的写法与斜提（斜挑）的写法基本一致，只是形稍平。

3. 竖提又叫“右向钩”。写法为下笔稍顿，向下行笔，行笔到位后略停，然后向右

上方勾出。竖提的写法及形态同竖钩基本一致，只是勾时向右，长度稍短。

提画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

硬笔—相向点、
相背点、上下点
的范字书写

硬笔—长提、短
提、竖提的范字

书写
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提画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写
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七、硬笔钩画及例字临写训练

钩画承接别的笔画来写的，与其共同构成笔面形态。”运笔出钩前一定要顿挫蓄势，

这样钩锋才显得稳健有力。因而，如何与其他笔面有机组合是写好钩面的关键。钩的

变化显多，写法大致相同，只是方向、长短不同罢了”硬笔楷书钩面主要有横钩、竖钩、

斜钩、陶钩、竖弯钩、横折弯钩等。

1. 横钩可以是长横与钩的组合，也可以是短横与钩的组合。以长横为例，写法是

下笔稍顿向右行笔，行笔到位后略停，然后向左下勾出，钩尖指向字心。

2. 竖钩的写法为下笔稍顿，向下行笔，行笔到位后略停，然后向左上方勾出。要

写得饱满食壮，尖锐有力。

3. 斜钩也叫“戈钩”。写法为下笔稍顿，略弯向右下方行笔，行笔到位后略停，最

后向上勾。斜钩要写得长挺，微弯，不宜太直或太弯。

4. 心钩也叫“卧钩咬写法为下笔轻，由轻到重成弧形问右下方行笔，行笔到位后

略停，最后向左上勾出，心钩的底部较平。

5. 竖弯钩也叫“浮鹅钩写法：起笔稍顿笔，向下行笔，行笔到位后转弯右行。弯

部较圆，至钩处略停最后向上勾，出钩要沉稳、健挺。竖弯钩的样子很像一只大鹅向

前挺着胸脯，头颈略向后仰，浮在水面上，所以也叫“浮鹅钩”，写出的竖弯钩要形象

生动。

6. 横折弯钩写法是下笔稍顿后顺势向右行笔，行笔到折处略停，然后向下行笔到

转弯处圆转行，至钩处略按，最后向上勾出。”横折弯钩有弯钩弯度较大的（如“九”

等字）。”也有弯钩弯度较小的（如“飞”等字）。

7. 横折竖钩有两种形态。第一种写法是先写短横，到转折处略顿一下，即转直垂下，

收笔时带钩或带隐钩，横部较短，竖部较直较长。如“用、勾”等字。

第二种写法与第一种基本相同，只是方向偏向左下，竖画较短，如“为、力”等字。

钩画书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写
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钩画书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

硬笔—横钩、竖
钩的范字书写
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钩画书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

硬笔—斜钩、心
钩的范字书写
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钩画书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

硬笔—竖弯钩、横
折弯钩、横折竖钩

的范字书写
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钩画书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

八、硬笔折画及例字临写训练

横折  硬笔楷书结构中，结构部件之间的基本笔画要根据搭配方位或取势不同的

需要，用折笔连接起来形成复合笔画。这就是说，写好复合笔画的关键是写好折。书

写转折处要自然浑厚、有棱有角，体现字的骨力。硬笔楷书折画主要有横折、竖折、

撇折、横撇、圆折等。

1. 横折是由横画和竖画组成的，横画的收笔就是竖画的起笔，折笔要棱角分明，

就像人的肩胛骨一样，骨力方健。

2. 竖折是由竖画和横画组成的，竖画的收笔就是横画的起笔，折处要自然方挺，

不可含糊不清。

3. 横撇是由横和撇组成的，横短撇长。

4. 撇提是由撇与提组成。写法是先写一短撇，到折的地方把笔略顿后提笔向右上

挑出，形较短小，但要写得锐利劲挺。如“去、育”等字。

5. 撇点是由撇与长点组成，写法是由重到轻写撇，再由轻到重向右下写反捺（长点）。
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撇画由重到轻，长点由轻到重，书写时要注意轻重变化。如“女、好”等字。

6. 竖折折钩是竖折连短竖钩，起笔同竖折，竖笔略向左倾斜，写完横后再折笔向

左下写竖钩，下部的竖仍向左稍倾斜，最后向左上勾出。如“鸟、马”等字。

7. 横折提：是由短横折连提组成，写法是下笔写短横，顿笔折向下写竖，再顿

笔向右上写斜提。注意“提”要短一些斜一些，要出尖，尖要悦利。如“语、说、诗”

等字。

8. 横折折撇：有两种写法：第一种用在建字底。写法是到折时婴顿笔，要写出棱

角 . 撇略长。如“建、延”等字。第二种写法主要用来写走之底。这种横折折撇的第二

折写得较圆小些 . 撇也略短。如“过、进”等字。

9. 横折折钩是汉字的一个特殊笔画，如“乃”字的右边的笔画，中间三次改变书

写方向，称三折，最后一部分为钩，合起来称为横折折钩。如：“乃、奶”等字。

10. 竖折撇是由竖折连短撇组成，先写竖折再顿笔向左下撇出，要出尖。如“专、传、

转”等字。

钩画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

硬笔—横折、竖
折的范字书写
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钩画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写
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钩画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

硬笔—横撇、撇
折的范字书写
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钩画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

硬笔—撇点、竖
折折钩的的范字

书写

硬笔—横折提、
横折折撇钩的范

字书写
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钩画书写示意图 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

第二节  硬笔楷书常用偏旁部首的写法

偏旁是组成合体字的每个部件（有的是部件，有的是独体字及其变形体），部首是

把处在合体字比较固定位置上的同一偏旁的字集中到一起，组成一个部分并以这个偏

旁为代表，放在这一部分字的开头，作为一“部”之“首”，这个偏旁就是部首。部首

是编排字典、词典的规律或查字的依据。

一、木字旁

木字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 短横左低右高，大
体处在垂露竖上三分
一的位置。2. 竖为垂
露竖、要写直挺。3. 撇
画稍短，撇的起笔要
交于横竖交点处。4. 右
点收缩、短小。

硬笔—木字旁
和提手旁的范

字书写
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二、提手旁

提手旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 短横向右取斜势，
大体处在竖钩上三分
一的位置。2. 竖钩顿
笔直下，挺而有力。3.挑
画顿笔后向右上行笔
出锋，不宜过长。

三、禾木旁

禾木旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1.短横稍平，出锋锐利。
2. 横画取斜势，稍往
左伸展。3. 右点收缩、
短小。
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禾木旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

四、提土旁

提手旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 短横稍斜。2. 短竖
顿笔直下，略短。3. 挑
画不宜过长，其角度
要看右部其它部件配
合而定。

五、三点水

三点水书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

硬笔—禾木旁
和土字旁的范

字书写
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三点水书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 首点为斜点，由轻
到重。2. 第二点也为
斜点，位置左移一些，
使整个三点水呈弧形
状。3. 第三点为挑点，
挑尖锐利。

硬笔—三点水
的范字书写

六、斜王旁

斜王旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 上边两横稍短，取
斜势。2.中竖上下连接，
挺直。3. 下部为斜挑，
右上取势，稍比上面
两横长。

硬笔—斜王旁
和牛字旁的范

字书写
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七、牛字旁

牛字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 竖为垂露竖，要写
得挺直有力。2. 挑画
取斜上提势，左边伸
出较多。

八、金字旁

金字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 捺画收缩为点。2. 斜
撇稍长。3. 两横上短
下长，距离稍近。4. 竖
钩稍长，钩尖锐利。
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九、车字旁

车字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 上部竖折稍窄，横
画变长提，左边伸展。
2. 竖为垂露竖。

硬笔—金字旁
和车字旁的范

字书写

十、示字旁

示字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1.上点为右点、取斜势，
与下横离开一些距离。
2. 横撇起笔稍低，折
处与上点基本对齐。
3. 竖为垂露竖。4. 右
点位置与垂露竖起笔
位置相同。
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示字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

十一、衣字旁

衣字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1.上点为右点、取斜势，
与下横离开一些距离。
2. 横撇起笔稍低，折
处与上点基本对齐。
3. 竖为垂露竖。4. 右
边撇点收笔与右点起
笔相连，位置与垂露
竖起笔位置基本相同，
呈喇叭状。

硬笔—示字旁
和衣手旁的范

字书写
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十二、单人旁

单人旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 撇为短斜撇，中部
弧度不宜过大。2. 撇
尾部出锋。3. 竖为垂
露竖，起笔与撇画中
部相连接。

十三、双人旁

双人旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1.首撇较短，干净有力，
注意方向。2. 第二撇
较长，与上短撇起笔
基本在一条竖线上。
3. 竖为垂露竖，在第
二撇靠上部位起笔。

硬笔—单人旁
和双人旁的范

字书写
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双人旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

十四、双耳旁（在左）

双耳旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1.横折弯钩，横折上仰。
弯钩下坠。耳钩不宜
太大，下部弯钩宜内
收。2. 竖为垂露竖

硬笔—耳朵旁
的范字书写
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十五、双耳旁（在右）

双耳旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 右耳部与左耳部写
法区别是横折弯钩稍
大，上紧下松。2. 竖
为悬针竖。

十六、单耳旁

单耳旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 横折钩起笔稍低，
上扬角度要掌握好，
折处略顿笔后向下内
收出钩尖。2. 竖为悬
针竖。
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双人旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

十七、言字旁

言字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1.首点为右点，取斜势，
与下横拉开一些距离。
2. 横折提的起笔左低
右高，折点处与上部
点相对。

硬笔—言字旁
和食字旁的范

字书写

十八、食字旁

食字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写



第二章　硬笔书法楷书训练 39

双人旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 短斜撇稍长，尾部
出锋锐利。2. 横钩向
右取斜势，不宜太大。
3. 竖提略右斜，方向
与横钩互为交错。

十九、口字旁

口字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1.左竖稍短，向左倾斜。
2. 横折右上方取势，
竖内收。3. 下横在左
竖末端上一点起笔，
比上横短，整个字形
上宽下窄。
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口字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

二十、又字旁

又字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 横撇取斜势。夹角
不能太大，2.点为长点，
由轻到重。

硬笔—口字旁
和又字旁的范

字书写
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二十一、马字旁

提手旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 横折不宜过长，顿
笔折后向内稍收。2. 竖
折折钩作为左偏旁不
宜太宽，下部稍向内
收。3. 末笔写成平挑，
略右上行。

硬笔—马字旁
和弓字旁的范

字书写

二十二、弓字旁

弓字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1.横折较短，稍取斜势。
2. 竖折折钩略右斜取
势，折后竖部稍内收，
上紧下松，字形整体
略瘦长。
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弓字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

二十三、立刀旁

立刀旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1.短竖起笔由轻到重，
收笔稍重，不宜写得
太长，处于右部竖钩
的腰部位置。2. 右边
竖钩要写得长，两竖
距离要适当。

硬笔—利刀旁
和反文旁的范

字书写
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二十三、反文旁

反文旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 首撇为短斜撇，要
写得锐利。2.横画较短，
向右取斜势，在撇画
稍下处起笔。3. 长撇
舒展。4. 捺画为斜捺，
与长撇稍上部交叉向
右舒展。

二十四、竖心旁

弓字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 左点为垂点，与中竖
不要太近。2. 右点为取
斜势，起笔与左点起笔
同高。3.中竖为垂露竖，
要挺直有力。
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弓字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

二十五、火字旁

火字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1.左点为竖挑点，偏低，
有行书意趣。2. 撇点
稍高，与左点呼应。3.中
撇为长竖撇，尾部出
锋。4. 右下部为长点，
由轻到重。

硬笔—竖心旁
和火字旁的范

字书写
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二十六、女字旁

女字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 先写撇点（向内略弯
曲而且点要写得短）。 
2. 画伸左缩右，最好
不要超出第二笔撇面。

二十七、绞丝旁

弓字旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1.第一个撇折的角度略
比第二个撇折大。2.第
二个撇折夹角较小，折
向右上跳出。出锋锐利。
3.最后一笔为挑画，并
与第二个折挑末笔平行。

硬笔—女字旁
和绞丝旁的范

字书写
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绞丝旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

二十八、反犬旁

反犬旁书写要领 例字 描红 描红 临写 临写 临写 临写 临写 临写

1. 第一撇为斜撇，较
高。2. 弯钩上部可写
成弯曲状，中部稍直，
弯钩较长。3. 第二撇
在弯钩左侧起笔，不
出头，以让右边部件
位置。

硬笔—反犬旁
和山字旁的范

字书写


